Mini-dépliant mémo pédagogique grand public
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Vous étes malade et le
cabinet médical de votre
médecin traitant est fermé ?
Pas de panique !

Pour éviter tout
déplacement inutile,

commencez par
»~ téléphoner.
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Apres 20h, la nuit, le week-end et les jours fériés
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allo docteur

Au téléphone, un médecin

vous écoute et évalue la situation
pour trouver la solution adaptée
a votre état de santé.
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Il vous apporte

un conseil médical. Il peut
vous orienter vers un médecin
de garde pres de chez vous,
ou vers un service d’'urgence.

une vie
est en

danger ?

Si vous pensez
qu’une vie est en danger,
aucune hésitation :

Appelez

immédiatement
le (8 (samu)

... contactez
tout de suite

e 8 (samu)
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Au centre 15,

un médecin évalue

la situation et mobilise
les moyens adaptés

a l'urgence vitale.

Détachez cette carte et conservez

la a portée de main
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N’attendez pas !

Quand vous étes malade,
le plus simple est de

consulter votre médecin
traitant dans la journée.

Evitez d’attendre I'aggravation
des symptdmes et de vous
faire soigner la nuit ou

le week-end suivant !

Avant
de vous

déplacer,
téléphonez !

Un service médical de garde
est a votre écoute pour vous
apporter une réponse médicale
adaptée a votre

besoin.
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allo docteur

A partir de 20h,
et toutes les nuits,

7 1)

week-ends et jours fériés

Toujours un médecin
a votre écoute

C’est ¢a la permanence des soins,
partout en Midi-Pyrénées.

Suivez les conseils
de votre Agence Régionale de Santé
et des médecins de Midi-Pyrénées
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(format plié 8,5 x 5,5cm
idem carte bancaire)
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En Midi-Pyrénées,
il y a toujours
un medecin
a votre écoute,
a partir de 20h,
toutes les nuits,
les week-ends,
et jours fériés.
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Avant de vous déplacer

é
allo docteur

la nuit, le week
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