
Formation à la Communication Numérique

Karine Cayrou, correspondante de la Dépêche, propose des formations gratuites, dans le 
cadre de son association Plaisir du livre, à destination des associations. Elles se dérouleront 
les samedis 14 octobre et 2 décembre à la mairie de Cadours : le 14 pour aider les 
associations à communiquer sur les réseaux sociaux, le 2 pour expliquer le travail des 
relations avec la presse et les différents outils.

Vous trouverez plus bas une affichette résumant l'ensemble de ces journées et le programme 
complet de chacune d'entre elles. Ces formations sont ouvertes aux membres associatifs 
(bénévoles ou salariés, associations existantes ou en cours de création) et entièrement 
gratuites. Les places sont limitées à 15 par session et il faut seulement envoyer ses 
coordonnées (asso, mail, tél, nom, prénom, fonction dans l'asso) à kcayrou@yahoo.fr
pour s'inscrire.

mailto:kcayrou@yahoo.fr


Télécharger le programme de l'initiation aux réseaux sociaux

Télécharger le programme de l'initiation aux relations presse

https://www.mairie-lecastera31.fr/_resource/Docs%20en%20t%C3%A9l%C3%A9chargement/InitiationR%C3%A9seauxSociaux.pdf?download=true
https://www.mairie-lecastera31.fr/_resource/Docs%20en%20t%C3%A9l%C3%A9chargement/InitiationRelationsPresse.pdf?download=true

